          Herhalingstraining reanimatie en AED

       HumanCapitalCare 2015
Doelgroep HumanCapitalCare (voormalig arbodienst, gericht op gezondheidsmanagement): bedrijfsartsen en AVK’s  

Aantal cursisten: maximaal 12

Instructeur: gecertificeerd (NRR/ Oranje Kruis)
Duur training: 2,5 uur per jaar

Lesmateriaal: 4 reanimatiepoppen (volwassene), 4 reanimatiepoppen (kind), 4 reanimatiepoppen (baby), Oranje kruisboekje (26e druk), 4 AED –trainers (simulatoren)                                

Inhoud training

Theorie: Benaderen slachtoffer
	1
	Zorg voor veiligheid

	2
	Controle bewustzijn

	3
	Roep hulp

	4
	Open luchtweg

	5
	Controle ademhaling

	6
	Bel 112


Praktijk: Er wordt getraind in groepjes van 2 cursisten. Dit geschiedt in 3 fasen.    
             Na elke fase wordt dit getoetst door de instructeur.

Wat is Eerste hulp

Eerste hulp is een noodzakelijke hulp die al dan niet in afwachting van de professionele hulp naar het oordeel van de eerste hulpverlener aan het slachtoffer moet worden verleend op een manier die aansluit bij de professionele hulpverlening.

Doel beoordelen bewustzijn:

Vaststellen bedreiging ABC


Eerste Hulp:

Roep de hulp in van de omstander

Beoordeel de ademhaling

Tijdsduur: 0,5 uur
Leerdoel: Aan het einde van dit onderdeel kunt u laten zien hoe u een slachtoffer benaderd, het bewustzijn en de ademhaling beoordeeld.
Theorie: Uitleg/opfrissen reanimatie en AED
	1
	Geef 5 beademingen (kind/baby)

	2
	Geef 30 Borstcompressies (volwassene) 15 borscompresseis (kind/baby)

	3
	Geef 2 beademingen (volwassene, kind, baby)

	4
	Gebruik van een AED


Praktijk: Er wordt getraind in 3 groepen van 4 cursisten. Dit gebeurd in 3 fasen
             (reanimatie: volwassene, kind, baby). Na elke fase wordt dit getoetst door de 
             instructeur. Daarna wordt er getraind in 3 groepen van 4 cursisten op reanimatie met

             AED. In 3 fasen (volwassene, kind, baby). Na elke fase worden alle cursisten 

             getoetst door de instructeur.

Eerste hulp:

· laat 112 bellen of doe dit zelf: meld dat het om een reanimatie gaat

· Laat de AED halen;

· Start met 30 borstcompressies
 9bij volwassene);

· Vervolg met 2 ademhalingen;

· Wissel borstcompressies ademhaling af (reanimatie), onderbreek de borstcompressie zo min mogelijk. Probeer de 2 ademhalingen in 5 seconden te geven;

· Sluit de AED aan zodra deze aanwezig is. Ga tijdens het aansluiten zo mogelijk door met de reanimatie.
Tijsduur: 1 uur
Leerdoel: Aan het eind van dit onderdeel kunt u laten zien hoe u de hartmassage en beademing met gebruik AED uitvoert.

Doel van eerste hulp bij circulatiestilstand: 
· In stand houden van een kunstmatige circulatie en ademhaling tot aan overname door de professionele hulpverlener;

· Het zo mogelijk opheffen van de aanwezige hartritmestoornis.

Praktijk:

	1
	Stabiele zijligging

	2
	Van buik naar rug draaien

	3
	Heimlich Methode 


Er wordt getraind in 3 groepen van 4 cursisten. Dit gebeurt in carrouselvorm. De cursisten stellen elkaar competent. Op het einde van de 3 onderdelen worden alle cursisten getoetst door de instructeur.
Tijdsduur: 1 uur

Leerdoel: Aan het eind van dit onderdeel kan de cursist een stabiele zijligging, van buik naar rug draaien en de heimlich methode uitvoeren.                                   
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